Substancje alergenne i powodujace reakcje nietolerancji

Lokal: Restauracja Sowa, ul. Mostowa4
Rodzaj menu: Garmaz Wielkanocny 2025
Data opracowania wykazu: 31.03.2025

Szanowni Panstwo,

W lokalu uzywamy rozmaitych surowcow, w zwigzku z czym, wszystkie alergeny i substancje powodujgce reakcje nietolerancji
wymienione w tabeli wystepujg w strefie produkcji. Ponizsza tabela przedstawia sktadniki zawierajgce alergeny (®) dodane w spo-
sob zamierzony, zgodnie ze stosowanq recepturg. Z uwagi na powszechne uzycie magki i innych produktow zbozowych w kuchni
restauracji, jak rowniez czeste wystgpowanie orzeszkow arachidowych i orzechow, zalozylismy, iz w kazdej potrawie alergeny te

wystepujgq.
Dear Consumers

We use many various raw ingredients in the production process, therefore all allergens and substances causing food intolerance
reaction listed in the table below, could be used in our products. The table shows ingredients with allergens (®), added intentionally,
according to our recipes. Due to the widespread use of flour and other cereal products in the kitchen, as well as frequent occurrence
of peanuts and nuts, we must assume, that these allergens are present in every dish.
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DANIA Z TRADYCJA
Baranek z masta .
Babeczka z pastg tososiowq
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i jajkiem przepiorczym
Jajko pqnierowan.e, faszero- . o . . .
wane pieczarkami
Pasztet wieprzowy . . . .
Pasztet z borowikami . . . .
Pasztet z Zurawing . . . .
POTRAWY POD GALARETA
Zestaw jaj na kilka sposo-
bow pastq chrzanowg, wio- . . ° ° . . .
senng i lososiowg
Tymbaliki drobiowe . °
Szybka z salatkq jarzynowq U . . .
Szynka z satatkq jajeczng . . . .
Schab nadziewany bialg . . . .
kiethasq
Filet z pstrqga . . . .
Filet z tososia . . . .
SALATKI
Satatka jarzynowa . . .
Satatka ziemniaczana z kiet- . . .
basq i ogorkiem
Satatka porowo-jajeczna . . .
Satatka z kurczakiem, ryzem o o
i bakaliami
DANIA NA CIEPLO
fyrekz bialg kietbasq i jaj- . . . . .
iem
Bigos z wedzonkq i grzy- . . .
bami
Pierogi z bialg kietbasg . . . . .
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Zboza zawierajace

gluten (gluten)

Mleko (milk)

Jaja (eggs)

Orzeszki arachi-

dowe (peanuts)
Orzechy * (nuts*)
Soja (soybeans)

Nasiona sezamu
(sesame seeds)

Seler (celery)

Gorczyca (mustard)

Lubin (lupin)

Ryby (fish)

Skorupiaki (crusta-

ceans)

Migczaki (mol-

luscs)

Dwutlenek siarki i siar-

czyny (sulphur dioxide &

sulphites)

Zraz wolowy z sosem pieczenio-
wym

Kotlet de volaille

Kotlet panierowany ze
schaby z szynkq i serem

Roladka z kurczaka z bialq
kietbasq i porem

Kaczka faszerowana jabi-
kami z sosem sliwkowym

Kluski polfrancuskie

Kapusta modra

Chleb Vermont

Paszteciki z migsem

Surowka colestaw

Surowka z marchwi i poma-
ranczy

Sos tatarski

Sos czosnkowy

Cwikla

* migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, pistacje.
* almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecan nuts, pistachio nuts.




