
PORK LARD WITH APPLE  
sourdough bread / pickled pumpkin / 
cucumber caviar / crispy pork crackling 
with smoked paprika

BEEF FILLET TARTARE 
pickled kohlrabi / rutabaga / red onion / 
bone marrow mayonnaise / parmesan cheese

LOBSTER STOCK RISOTTO
WITH SAFFRON 
argentinian tiger prawns  / celery / zucchini / 
fennel 

GRILLED HALLOUMI 
CHEESE FROM LOCAL DAIRY   
confit Jerusalem artichokes / baked fig / 
tomato jam with chilli and ginger / sunflower

CESEAR SALAD  
grilled chicken breast / cherry tomatoes / 
bakon powder / parmesan cheese / baguette

SMOKED DUTCH 
HERRING 
apple salad with crème fraiche and  horseraddish / 
chives powder / bergamot gel / crispy potatoes 

120 g / 100 g / 22 zł

180 g / 100 g / 46 zł                                                                                                                                      

180 g / 60 g / 55 zł                                                                                                               

220 g / 140 g / 44 zł                                                                                           

280 g / 140 g / 42 zł

220 g / 110 g / 42 zł                                                                                                             
 

STARTERS

ME
NU

CREAMY BOLETUS SOUP  
trofie noodles / pickled pear / 
cremini mushrooms / dill oil

CREAMY PICKLED 
TOMATOES SOUP  
onions in balsamico / dried tomatoes and ricotta 
relish / leek oil 

CREAM OF LOBSTER 
WITH COGNAC 
musles with taragon / samphire / cucumber in gin / 
grapefruit

250 ml / 26 zł

250 ml / 26 zł

250 ml / 39 zł

SOUPS

vegeterian dish vegan dish spicy dish A list of allergens can be found in the catalog on the bar counter in the sales room



220 g / 140 g / 44 zł                                                                                           

280 g / 140 g / 42 zł

220 g / 110 g / 42 zł                                                                                                             
 

PANKO CRUSTED CHICKEN BREAST  
gremolata with capers and calamata olives / ricotta cheese / broccoli in butter emulsion / romesco sauce / fries 

SOUS VIDE TOMAHAWK PORK CHOP  
crushed potatoes with smoked butter and herbs / gray russet mousse / stewed cabbage with bacon and chestnuts /
red pepper suace with lemon

BURGER "SOWA"  
buttered roll / beef / white truffle and parmesan sauce / stewed onion with nigella / bacon / 
pickled cucumber with chili / fries

PAN FRIED FRENCH DUCK BREAST 
figs and jalapeño purée / baked celeriac in salt dough / red cabbage salad and fig vinegar / 
demi glace sauce with lavender 

BEEF FILLET STEAK
pomme anna potatoes / roasted wild broccoli / broccoli purée / King Oyster Mushroom / carmelized onion / 
green  pepper sauce 

SLOW COOKED OCTOPUS TANCTACLE 
argentinian tiger prawns 3 pcs. / sweet potatoes and basil purée / roasted tomatoes / pickled butternut squash / 
chorizo mayonaise / buttermilk sauce with parsley

FISH AND CHIPS „SOWA” 
Cod fillet / roasted eggplant mousse with green peas /  tartare sauce with capers / french  fries / 
mixed lettuce with herb dressing

DUMPLINGS WITH SMOKED TOFU AND BAKED POTATOES
roasted pepper and almond sauce / shimeii mushrooms with seasame / rice chips

SPAGHETTI CARBONARA 
cream herb sauce with Pecorino Romano and Parmesan cheese / guanciale / fresh ground pepper

STROZZAPRETI NOODLE
bucket sauce / chestnuts / parmesan foam / rosemary topping

330 g / 160 g / 49 zł                                                                                                             

450 g / 320 g / 59 zł 

450 g / 180 g / 55 zł

400 g / 200 g / 99 zł                                                                                                                                                                 

480 g / 200 g / 129 zł                                                                                                                                     

330 g / 100 g / 139 zł                                                                                                             

380 g / 160 g / 69 zł

5 szt. / 39 zł                                                                                                                    

320 g / 49 zł

320 g / 48 zł

MAIN COURSES

MARINARA
Italian tomato sauce / anchovies / garlic / basil / olive oil / oregano

MARGHERITA
Italian tomato sauce / mozzarella cheese / basil / olive oil

PROSCIUTTO DI PARMA
Italian tomato sauce / mozzarella cheese / Parma ham / rocket / parmesan cheese / olive oil

PROSCIUTTO COTTO
Italian tomato sauce / mozzarella cheese / cooked ham / parmesan cheese / oregano

QUATTRO FORMAGGI 
gorgonzola cheese / mozarella cheese / mascarpone / Parmesan cheese / olive oil / oregano

27 zł

26 zł

39 zł

36 zł

33 zł

PIZZA Ø32

vegeterian dish vegan dish spicy dish A list of allergens can be found in the catalog on the bar counter in the sales room



PICANTE
Italian tomato sauce / mozzarella cheese / gorgonzola cheese / spicy salami / oregano

MUSHROOM
mornay sauce with truffle / boletus / panletta / red onion

PIZZA WITH NUTELLA
fruits / powdered sugar

39 zł

45 zł

29 zł

FRESHLY SQUEEZED JUICES  
orange / grapefruit / mixed  

ALCOHOL FREE MOJITO

LEMONADE   
lemon / lime/ orange / cucumber

ICE TEA 
black / green

ESPRESSO TONIC

FUZETEA
peach / lemon

CAPPY
orange / apple / grapefruit / black currant / 
multivitamin 

DRINKS
Coca Cola / Coca Cola Zero / Fanta / 
Sprite / Kinley

STILL WATER   
Kropla Beskidu

SPARKLING WATER 
Kropla Delice

ENERGY DRINK
energy drink

250 ml / 18 zł

200 ml / 18 zł

1 l / 23 zł

300 ml / 16 zł

300 ml / 17 zł

250 ml / 10 zł
 

250 ml / 10 zł

250 ml / 10 zł

330 ml / 8 zł
750 ml / 14 zł

330 ml / 8 zł
750 ml / 14 zł

250 ml / 14 zł

COLD BEVERAGES

195 g / 22 zł 

200 g / 32 zł

150 g / 44 zł

220 g / 31 zł

160 g / 31 zł 

ICE CREAM 3 FLAVOURS 
milk chocolate / lotus cream / strawberry                              

MASCARPONE CHEESECAKE 
with warm raspberries, whipped cream and fresh fruits 

REGIONAL CHEESES PLATER FROM CHRUŚNIAK FARM
honey with truffles / fresh fruits / nuts / bagutte 

MERINGUE WITH FRUITS AND MASCARPONE CREAM

HOT BROWNIE WITH A SCOOP OF CREAM ICE CREAM

160 ml / 14 zł

170 g / 16 zł

HOT CHOCOLATE 

ICE CHOCOLATE WITH SCOOP OF VANILLA ICE-CREAM  

CHOCOLATE DRINKS

DESSERTS

vegeterian dish vegan dish spicy dish A list of allergens can be found in the catalog on the bar counter in the sales room



25 ml / 10 zł

50 ml / 12 zł

160 ml / 12 zł

200 ml / 15 zł

160 ml / 16 zł

240 ml / 14 zł

250 ml / 13 zł

250 ml / 21 zł

140 ml / 17 zł

ESPRESSO

ESPRESSO DOPPIO

CAFFÈ CREMA

CAPPUCCINO

FLAT WHITE

LATTE MACCHIATO

AMERICANO 
espresso doppio with hot water

IRISH COFFEE 
caffè crema with Irish whiskey (30 ml),        
brown sugar and whipped cream

KAWA MROŻONA 
with whipped cream 

HERBATY RONNEFELDT 
English Breakfast, Darjeeling, Earl Grey, 
Green Dragon, Morgentau, Moroccan Mint, 
Cream Orange, Sweet Berries, Lemon Fresh

250 ml / 11 zł

TEAS

HOT GINGER 
ginger / lemon juice / honey / anise 

CINNAMON ORANGE  
orange peel / honey / cinnamon / 
lemon juice / cloves / black pepper 

WINTER CHERRY 
cherries tartufo / cinnamon / lemon juice / 
grapefruit / cloves 

350 ml / 16 zł

350 ml / 16 zł

350 ml / 16 zł

SEASONAL TEAS   

COFFEE

RESERVATIONS CA BE MADE BY E-MAIL:                                            
rezerwacja@restauracjasowa.pl

IN PERSON OR BY PHONE ON : 
52 339 08 00 

REGULATIONS FOR THE ACCEPTANCE OF 
RESERVATIONS ARE AVAILABLE AT THE STAFF 
AND ON OUR WEBSITE: 
www.restauracjasowa.pl

THE STANDARD WAITING TIME 
FOR HOT MEALS: 
about 25 minutes

WARM ORDERS ARE ACCEPTED UP TO 15 
MINUTES BEFORE THE RESTAURANT CLOSES

10 % SERVICE CHARGE ADDED 
TO TABLES OF 8 OR MORE PEOPLE

ŻYWIEC KEG  

ŻYWIEC 0% 

HEINEKEN    

300 ml / 12 zł
500 ml / 15 zł

330 ml / 12 zł

330 ml / 13 zł

300 ml / 13 zł
500 ml / 16 zł

500 ml / 14 zł

400 ml / 16 zł

BEERS

ŻYWIEC BIAŁE 

ŻYWIEC IPA

DESPERADOS 

MALUCHEM NAD ADRIATYK
Pilsner     

JUNAKIEM NAD HEL
Wheat beer

500 ml / 16 zł

500 ml / 16 zł

500 ml / 18 zł

500 ml / 18 zł

KRAFT BEERS BROWAR MOCZYBRODA 

POCZTÓWKA Z JURATY
Hazy Session   

OMEGĄ PO ŚNIARDWACH
Double IPA 

vegeterian dish vegan dish spicy dish A list of allergens can be found in the catalog on the bar counter in the sales room



SMALEC WIEPRZOWY 
Z JABŁKIEM
chleb pszenny na zakwasie / kiszona dynia / 
kawior z ogórka / skórka wieprzowa 
z wędzoną papryką 

TATAR 
Z POLĘDWICY WOŁOWEJ
kiszona kalarepa / rydze / gorczyca / 
czerwona cebula / majonez ze szpikiem kostnym / 
parmezan 

RISOTTO NA WYWARZE 
Z HOMARA I SZAFRANU
krewetki argentyńskie / seler naciowy / cukinia / 
koper włoski 

GRILLOWANY SER 
HALLOUMI Z GOSPODARSTWA 
CHRUŚNIAK  
konfitowany topinambur / pieczona figa / 
dżem z pomidorów, chili i imbiru / słonecznik  

SAŁATKA CEZAR 
grillowana pierś kurczaka / pomidorki cherry / 
puder z boczku / parmezan / 
paluch drożdżowy 

PODWĘDZANY MATIAS 
HOLENDERSKI 
sałatka z jabłkami, chrzanem i crème fraiche / 
puder szczypiorkowy / żel z bergamotki / 
chips ziemniaczany  

120 g / 100 g / 22 zł

180 g / 100 g / 46 zł                                                                                                                                      

180 g / 60 g / 55 zł                                                                                                               

220 g / 140 g / 44 zł                                                                                           

280 g / 140 g / 42 zł

220 g / 110 g / 42 zł                                                                                                             
 

PRZYSTAWKI

ME
NU

danie wegetariańskie danie wegańskie danie ostre Wykaz alergenów znajduje się w katalogu na blacie baru w sali sprzedaży.

ZUPA BOROWIKOWA 
makaron trofie / piklowana gruszka / 
pieczarka brunatna / oliwa koperkowa 

KREM Z KISZONYCH
POMIDORÓW 
cebulki w balsamico / 
relish z suszonych pomidorów i ricotty / 
oliwa porowa 

KREM Z HOMARA
AROMATYZOWANY KONIAKIEM  
mięso muli z estragonem / soliród / 
ogórek w ginie / grejpfrut

250 ml / 26 zł

250 ml / 26 zł

250 ml / 39 zł

ZUPY



220 g / 140 g / 44 zł                                                                                           

280 g / 140 g / 42 zł

220 g / 110 g / 42 zł                                                                                                             
 

PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA W PANKO 
gremolata z kaparami i oliwkami calamata / tarta ricotta / brokuł w emulsji maślanej / 
sos romesco / frytki  

SCHAB Z KOŚCIĄ SOUS VIDE 
gniecione ziemniaki z palonym masłem i ziołami / mus z szarej renety / duszona kapusta z boczkiem 
i kasztanami / sos z czerwonym pieprzem i cytryną 

BURGER „SOWA” 
bułka maślana / wołowina / sos z białej trufli i parmezanu / duszona cebula z czarnuszką / 
bekon / ogórek piklowany z chili / frytki 

PIERŚ Z KACZKI FRANCUSKIEJ 
purée z figi i jalapeño / seler pieczony w cieście solnym / sałatka z czerwoną kapustą i octem figowym / 
sos demi glace z lawendą 

STEK Z POLĘDWICY WOŁOWEJ 
ziemniaki pomme anna / palony dziki brokuł / purée z brokuła / borowik stepowy / 
karmelizowana cebula / sos pieprzowy 

DŁUGO GOTOWANA MACKA OŚMIORNICY 
krewetki argentyńskie 3 szt. / purée z batatów i bazylii / pieczone pomidorki / piklowana dynia piżmowa / 
majonez z chorizo / sos z maślanki i natki pietruszki   

FISH AND CHIPS „SOWA” 
polędwica z dorsza / mus z palonego bakłażana z zielonym groszkiem / sos tatarski z kaparami / 
frytki / mix sałat z ziołowym dressingiem 

PIEROGI Z WĘDZONYM TOFU I ZIEMNIAKAMI 
sos z pieczonej papryki i migdałów / grzyby shimeji z sezamem / chips ryżowy

SPAGHETTI CARBONARA 
kremowy sos na bazie żółtek z serem pecorino Romano i parmezanem / guanciale / świeżo mielony pieprz 

MAKARON STROZZAPRETI  
sos borowikowy / kasztany / pianka parmezanowa / rozmarynowa posypka 

330 g / 160 g / 49 zł                                                                                                             

450 g / 320 g / 59 zł 

450 g / 180 g / 55 zł

400 g / 200 g / 99 zł                                                                                                                                                                 

480 g / 200 g / 129 zł                                                                                                                                     

330 g / 100 g / 139 zł                                                                                                             

380 g / 160 g / 69 zł

5 szt. / 39 zł                                                                                                                    

320 g / 49 zł

320 g / 48 zł

DANIA GŁÓWNE

MARINARA
sos z włoskich pomidorów / anchois / czosnek /  bazylia / oliwa z oliwek / oregano

MARGHERITA
sos z włoskich pomidorów / mozzarella biała /  bazylia / oliwa z oliwek

PROSCIUTTO DI PARMA
sos z włoskich pomidorów / mozzarella biała / szynka parmeńska / rukola / parmezan / oliwa z oliwek 

PROSCIUTTO COTTO
sos z włoskich pomidorów / mozzarella biała / szynka gotowana / parmezan / oregano

QUATTRO FORMAGGI 
ser gorgonzola / mozzarella / mascarpone / parmezan / oliwa / oregano

27 zł

26 zł

39 zł

36 zł

33 zł

PIZZA Ø32

danie wegetariańskie danie wegańskie danie ostre Wykaz alergenów znajduje się w katalogu na blacie baru w sali sprzedaży.



PICANTE
sos z włoskich pomidorów / mozzarella biała /
ser gorgonzola / salami pikantne / oregano

GRZYBOWA
sos mornay z truflą / borowiki / pancetta / czerwona cebula

PIZZA Z NUTELLĄ
owoce / cukier puder

39 zł

45 zł

29 zł

SOK ZE ŚWIEŻYCH OWOCÓW 
pomarańczowy / grejpfrutowy / mieszany 

MOJITO BEZALKOHOLOWE 

LEMONIADA W DZBANKU  
cytrynowa / limonkowa / 
pomarańczowa / ogórkowa

HERBATA MROŻONA 
czarna / zielona 

ESPRESSO TONIC

FUZETEA
brzoskwiniowa / cytrynowa 

CAPPY
pomarańczowy / jabłkowy / grejpfrutowy / 
multiwitamina

NAPOJE GAZOWANE
Coca Cola / Coca Cola Zero / Fanta / 
Sprite / Kinley

WODA NIEGAZOWANA 
Kropla Beskidu

WODA GAZOWANA 
Kropla Delice

NAPÓJ ENERGETYCZNY
Burn

250 ml / 18 zł

200 ml / 18 zł

1 l / 23 zł

300 ml / 16 zł

300 ml / 17 zł

250 ml / 10 zł
 

250 ml / 10 zł

250 ml / 10 zł

330 ml / 8 zł
750 ml / 14 zł

330 ml / 8 zł
750 ml / 14 zł

250 ml / 14 zł

NAPOJE ZIMNE

195 g / 22 zł 

200 g / 32 zł

150 g / 44 zł

220 g / 31 zł

160 g / 31 zł 

LODY 3 SMAKI
czekoloda mleczna / śmietanka z lotusem / truskawka                                 

SERNIK MASCARPONE Z MALINAMI NA GORĄCO
bita śmietana / świeże owoce

DESKA SERÓW REGIONALNYCH Z GOSPODARSTWA CHRUŚNIAK
miód z truflami / owoce / orzechy / paluchy drożdżowe

BEZA Z OWOCAMI Z KREMEM MASCARPONE

BROWNIE NA GORĄCO Z GAŁKĄ LODÓW ŚMIETANKOWYCH

160 ml / 14 zł

170 g / 16 zł

CZEKOLADA NA GORĄCO 

CZEKOLADA MROŻONA Z GAŁKĄ LODÓW WANILIOWYCH 

CZEKOLADY DO PICIA 

DESERY

danie wegetariańskie danie wegańskie danie ostre Wykaz alergenów znajduje się w katalogu na blacie baru w sali sprzedaży.



25 ml / 10 zł

50 ml / 12 zł

160 ml / 12 zł

200 ml / 15 zł

160 ml / 16 zł

240 ml / 14 zł

250 ml / 13 zł

250 ml / 21 zł

140 ml / 17 zł

ESPRESSO

ESPRESSO DOPPIO

CAFFÈ CREMA

CAPPUCCINO

FLAT WHITE

LATTE MACCHIATO

AMERICANO 
espresso doppio na gorącej wodzie

IRISH COFFEE 
caffè crema z irlandzką whiskey (30 ml), brązowym 
cukrem i bitą śmietaną

KAWA MROŻONA 
z bitą śmietaną

HERBATY RONNEFELDT 
English Breakfast, Darjeeling, Earl Grey, 
Green Dragon, Morgentau, Moroccan Mint, 
Cream Orange, Sweet Berries, Lemon Fresh

250 ml / 11 zł

HERBATY

GORĄCY IMBIR 
imbir / sok z cytryny / miód / anyż

CYNAMONOWA POMARAŃCZA  
skórka z pomarańczy / miód / cynamon /
sok z cytryny / goździki / pieprz czarny  

ZIMOWA WIŚNIA 
wiśnie tartufo / cynamon / sok z cytryny / 
grejpfrut / goździki   

350 ml / 16 zł

350 ml / 16 zł

350 ml / 16 zł

HERBATY  SEZONOWE 

KAWY

REZERWACJI MOGĄ DOKONAĆ PAŃSTWO 
DROGĄ E-MAIL: 
rezerwacja@restauracjasowa.pl

OSOBIŚCIE LUB TELEFONICZNIE POD 
NUMEREM: 
52 339 08 00 

REGULAMIN PRZYJMOWANIA REZERWACJI 
DOSTĘPNY U OBSŁUGI LUB NA STRONIE: 
www.restauracjasowa.pl

ENGLISH MENU

STANDARDOWY CZAS OCZEKIWANIA
NA DANIA GORĄCE: 
około 25 minut 

ZAMÓWIENIA NA DANIA CIEPŁE 
PRZYJMOWANE SĄ 15 MINUT 
PRZED ZAMKNIĘCIEM RESTAURACJI

DO STOLIKÓW 8 OSOBOWYCH I WIĘKSZYCH 
DOLICZAMY OPŁATĘ SERWISOWĄ 
W WYSOKOŚCI 10% WARTOŚCI RACHUNKU

ŻYWIEC KEG  

ŻYWIEC 0% 

HEINEKEN    

300 ml / 12 zł
500 ml / 15 zł

330 ml / 12 zł

330 ml / 13 zł

300 ml / 13 zł
500 ml / 16 zł

500 ml / 14 zł

400 ml / 16 zł

PIWA

ŻYWIEC BIAŁE 

ŻYWIEC IPA

DESPERADOS 

MALUCHEM NAD ADRIATYK
Pilsner     

JUNAKIEM NAD HEL
Piwo pszeniczne

500 ml / 16 zł

500 ml / 16 zł

500 ml / 18 zł

500 ml / 18 zł

PIWA KRAFTOWE BROWAR MOCZYBRODA 

POCZTÓWKA Z JURATY
Hazy Session   

OMEGĄ PO ŚNIARDWACH
Double IPA 

danie wegetariańskie danie wegańskie danie ostre Wykaz alergenów znajduje się w katalogu na blacie baru w sali sprzedaży.


